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Francesco NEGRI
via Bizzoni N°3 27100 Pavia Itaua
3332645782

franci87_fn@yahoo.it

Italiana

31/05/'87

TIROCINI SVOLTI COME STUDENTE FISIOTERAPISTA:

1)

6)

Dal 1/06/°09 al 30/09/'09 presso |'ambulatorio del reparto di Fisiatria
del Policlinico San Matteo di Pavia;

Dal 1/03/°09 al 31/05/°09 presso i reparti di Ortopedia e
Traumatologia del Policlinico San Matteo di Pavia;

Dal 1/10/08 al 30/11/'08 presso I'ambulatorio del reparto di Fisiatria
del Policlinico San Matteo di Pavia;

Dal 1/06/°08 al 30/09/°08 presso il reparto di Recupero e
Rieducazione Funzionale della Fondazione Salvatore Maugeri di
Pavia;

Dal 1/04/'08 al 31/05/'08 presso i reparti di Rianimazione, Pediatria e
Oncologia del Policlinico San Matteo di Pavia;

Dal 1/12/°07 al 31/01/'08 presso la Fondazione Istituto Neurologico
Casimiro Mondino di Pavia.

La valutazione finale dei tirocini svolti nel corso del triennio universitario &
risultata: OTTIMO.

Dipendente presso la RSA Villa Antea di Vidiguifo (PV) dal 13/11/'09 al
16/03/'10.

In attivita in regime libero- professionale presso |'lstituto Santa Margherita di
Pavia dal 18/03/'10.

Laureato in fisioterapia in data 29/10/'09 presso |'Universita degli Studi di
Pavia, con valutazione 110/110,

Valutazione all'esame di stato pratico abilitante la professione sanitaria di
Fisioterapista: OTTIMQ,
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
delia carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multicutturale, occupando posti
in cui fa comunicazione é
importante e in situazioni in cui
& essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, In attivita di volontariato
{ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIAND

INGLESE
eccellente

buono

buona

Sostenuto Fesame First Certificate in English, University of Cambridge.

Ottime capacita relazionali conseguite nei tirocini svolti, sia nei rapporti con
colleghi e le altre figure professionali sia nei rapporti con il paziente.

Elevata capacitd organizzativa grazie ad un intenso lavoro di equipe svolto
nei tirocini effettuati.

Adeguata capacita nell’utilizzo dei macchinari e degli ausili necessari allo
svolgimento dell'attivita fisioterapica {ultrasuono terapia, laser terapia,
ionoforesi terapia, magneto terapia, elettrostimolazione, TENS terapia).

Conoscenze informatiche adeguate {word, excel, power point, adobe reader,
utilizzo di internet).

Interessato alla musica e allo sport, in particolare ex-calciatore dilettante e
per hobby massaggiatore sportivo.

Patente B
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Corsi E.C,M. 2010 effettuati:
— Problemi vecchi e nuovi in oncolegia;
—  Evidence-hased medicine per fisioterapisti;
— Il cammino normale e patologico;
— Abusivismo in fisioterapia, come aiutare gli organismi di controllo;
— Dalla hiomeccanica alla clinica;

- La prescrizione dell'esercizio domiciliare come nuova opportunita
terapeutica.

Corsi E.C.M. 2011 effettuati:
« Corso base di riabilitazione in acqua;
« Conferenza sull'osteopatia;
¢ H cammino normale e patologico;
s Corso di formazione ed informazione D.LGS. 81/08;
« Lo sguardo al futuro, giornata mondiale della fisioterapia;
¢ Introduzione al trattamento dei trigger pointmiofasciali;

« Aggiocrnamenti della professione: studic proprio, indicazioni utili
all'attivazione, ricerca in banca dati;

* Attivita svolta in regime di assistenza domiciliare integrata;

« Percorsi terapeutici e protocolli riabilitativi nella protesizzazione di
anca e ginocchio, nelle patologie non traumatiche di elezione.

Corsi E.C.M. 2012 effettuati:
» Aggiornamenti giuridici e fiscali;
= Alte frequenze in basse potenze applicate con innovative tecnologie
portatili;
» [Interx - neurostimolazione interattiva;

» La prescrizione dell'esercizio domiciliare come nuova opportunita
terapeutica;

¢« Neurac - neuromuscular activation;

+ Convegno regionale in occasione della giornata mondiale della
fisioterapia 2012;

« Disbiosi intestinale, invecchiamento e patologie croniche;
+ Basi della Evidence-Based Practice 2012
Corsi E.C.M. 2013 effettuati;
+ Basi della Evidence-Based Practice 2013;
« Update strategie riabilitative;
« Taping drenante e propriocettivo;
« Probiotici: dislipidemie, ischemie e depressione.

Effettuata attivita di tutoraggio con allievi della facolta di fisioterapia nei
mesi di giugno, luglio, ottobre 2012, nei mesi di aprile, giugno, luglio
settembre e novembre 2013, gennaio, giugno, luglio, settembre e dicembre
2014, nei mesi di gennaio, marzo, aprile, ottobre e novembre 2015.
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