CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

In relazione alla domanda di ammissione alla procedura pubblica per la formulazione
di un elenco da utilizzare per il conferimento di incarichi in regime libero-
professionale indetta dalla Azienda di Servizi alla Persona di Pavia. La sottoscritta, ai
sensi degli arit. 2 e 4 della Legge n. 15/1968 € degli artt. 1 e 2 del D.P.R n. 403/1998,
consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del Codice Penale e
delle leggi speciali in materia, dichiara sotto la propria responsabilita:

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome/Cognome Anna Mosca

Data di nascita 10 Febbraio 1994
Nazionalita ' Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturit scientifica con indirizzo Tradizionale conseguita nell’anno
scolastico 2012/2013 presso il Liceo Scientifico “Don Lorenzo Milani” in Gragnano.

Abilitazione alla Professione Sanitaria di Fisioterapista conseguita nell’anno accademico
2015/2016 in data 15/11/2016.

Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 e Lode conseguita nell” anno accademico
2015/2016 in data 19/11/2016 presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell”Universita
degli Studi dell’Aquila. '

Durante il percorso universitario in particolare sono state approfondite materie inerenti it
Trattamento Riabilitativo di: Malattie Apparato Locomotore € Chinesiterapia Speciale,

Metodologia della Riabilitazione, Medicina Fisica e Riabilitazione, Scienze
Neurologiche, etc...:

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CORSIE SEMINARI
1) “Manipolazione Fasciale Metodo Luigi Stecco”, L’ Aquila.
2) “La salute e la sicurezza degli operatori in ambiente sanitario”, L.”Aquila.

3) “La figura professionale del fisioterapista”, L’ Aquila.



3) “Ruolo della chirurgia funzionale nelle patologie neurologiche, congenite ed
acquisite: limiti ed indicazioni”, L’Aquila.

4) La spalla: “Dalla diagnosi alla riabilitazione” convegno teorico-pratico tenuto dal
prof. Giovanni Di Giacomo, L’ Aquila.

5} Corso di Massaggio Terapeutico e Sportivo tenutosi a Pescara.

6) Corso “La Riabilitazione Neuro-Cognitiva nelle Neuro-Lesioni dell’ Eia Evolutiva”
tenutosi presso P.O San Salvatore, L’ Aquila.

MADRELINGUA: ITALIANO

ALTRE LINGUE: INGLESE con certificazione B1(BUONA capacita di
lettura, scrittura e di espressione

CAPACITA’ E COMPETENZE Buone Capacita di apprendimento di specifiche
PERSONALL richieste fornite dall’utenza di riferimento
grazie soprattutto alle attivita di tirocinio formativo

e volontariato.

CAPACITA’ E COMPETENZE Buone capaciti di comunicazione e collaborazione
RELAZIONALI: " con differenti membri di un gruppo(collaborazioni
con squadre di pallavolo, volontariato con bambini

e ragazzi).

CAPACITA’ ECOMPETENZE Buone capacit gestionali grazie allo studio di
ORGANIZZATIVE: di materie come economia aziendale € statistica

studiate durante il corso di laurea.



CAPACITA’ E COMPETENZE Discrete competenze con il computer grazie allo
TECNICHE: studio dell’ informatica presente nel piano di studi.
Ottima capacita di utilizzo di strumenti di terapia

fisica grazie alla mia attivita di tirocinio formativo.

CAPACITA’ E COMPETENZE Buona conoscenza ¢ competenza musicale del violino

ARTISTICHE: (acquisita durante la scuola secondaria di primo
grado).

PATENTE: Tn possesso di PATENTE B.

ESPERIENZA LAVORATIVA

1)Da Ottobre 2013 a Dicembre 2013 presso:

Centro di Riabilitazione Ambulatoriale “SAN STEF.AR. ABRUZZ0”, Centro di
Riabilitazione Ex. Art. 26, L’ Aquila(AQ), Ente Privato Accreditato con il SSN.
Tirocinio Formativo nell’ Acquisizione di competenze valutative e attuazione di piani
riabilitativi in pazienti affetti da patologie neurologiche, ortopediche, degenerative €
genetiche. " '

2) Da Febbraio 2014 a Marzo 2014 presso:

Residenza Sanitaria Assistenziale Ex Art.26 Villa Dorotea Loc. Macere, 67019 Scoppito
AQ, Casa di cura e clinica privata. Tirocinio Formativo nell” ambito della Rieducazione
neuro motoria e/o fisica

3) Da Aprile 2014 a Giugno 2014 presso:
Centro dj riabilitazione “Fisioterapy”, L’ Aquila, Ente Privato Accreditato con il SSN.

Tirocinio Formativo nell> ambito della conoscenza e utilizzo di strumentazioni di terapia
fisica e nozioni riguardanti la ginnastica posturale, anche in gruppo.



4) Da Luglio 2014 a Settembre 2014 presso:

ASD Sales Volley Gragnano, Tirocinio formativo basato sulla pratica di tecniche di
massaggio apprese durante il corso tenutosi a Pescara.

5) Da Ottobre 2014 a Dicembre 2014 presso:

Casa di Cura Villa Letizia, Loc. Preturo (AQ), Presidio Ospedaliero. Tirocinio formativo
nell’ambito di Attivita riabilitative con vasca per idroterapia, ginnastica posturale di
gruppo, Elettroterapia di stimolazione.

6) Da Gennaio 2015 a Marzo 2015 presso:

Arcamedica-~ L"AQUILA(AQ), Gruppo Medico Specialistico in ambito Ortopedico-
Traumatologico. Tirocinio Formativo basato sulla Valutazione Funzionale, Rieducazione

Funzionale e Terapie fisiche strumentali.
7) Da Aprile 2015 a Giugno 2015 presso:

Centro di Riabilitazione Territoriale di Collemaggio, L’AQUILA(AQ), Presidio |
Ospedaliero, Tirocinio Formativo in ambito di Riabilitazione neuromotoria plurima e
globale bambini ed adulti.

8) Da Luglio 2015 a Settembre 2015 presso:

Centro di Terapia Fisica e Riabilitazione “C.T:F” s.r.L., Castellammare di Stabia (NA).
Centro di Riabilitazione ex art. 26, Ente Privato definitivamente accreditato con il SSN.

“Tirocinio Formativo basato sulla pratica della riabilitazione neuro-cognitiva nelle
Neurolesioni dell’Eta Evolutiva appresa durante il corso tenutosi a L’ Aquila

9) Da Ottobre 2015 a Ottobre 2016 presso:

Ospedale “San Salvatore”, L’ AQUILA(AQ), Presidio Ospedaliero- Settore Medicina
Fisica e Riabilitativa. Tirocinio Formativo nella Riabilitazione Ortopedica-
Traumatologica, Neurologica, Respiratoria e Cardiologica.

Data, Gragnano 28/11/2016 Firma



